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Szeretettel koszontjuk
a megjelent érdeklédoket!
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MuUltbol a jelenbe

- Tandrképzd Féiskolai Kar
- 1977-t0l testnevelés szakos tandrképzés

- az ELTE 4. kara
- mindvégig kétszakos tandrképzés

<

- ~ SZTE-JGYTF

- Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar (PPK)
- Testnevelési és Sport K6zpont

. ELTE-TFK testnevelés-rekredcid }
1989

{4

- BSc Rekredcid-, életmdd- és egészségfejlesztés
- — Rekredcidszervezés és egészségfejlesztés alapszak

<«

- Egészségfeijlesztési és Sporttudomdnyi Intézet
o - Kutatdsi programok, kutatélaboratorium, rekredcios konferencia

<

- Sportszervezd BSc

s - magatartas-tudomany, biolégiai tudomdnyterilet

¢

- Rekredcié MSc Eletmod-tandcsado specializdciéval
- Sport- és rekredcioszervezés BSc 2 egyedi specializdcioval

- Edz6 BSc
- Kosdrlabda és kajak-kenu specializacié (Budapesten)
o7 . Atlétika, Kosdrlabda, Kungfu specializdcié (Szombathelyen)

€<

- Testneveld tandr (osztatlan)
- Rekredcid és életmod BSc; Sportmenedzser MSc
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Rekredcio és eletmod BSc szak

*Egeszseéges eletmod megalapozasa.
«Eletminéség korszerGen.

«Szervezo képesség.

«Gyakorlati foglalkozdsvezetes,

*Elméletre alapozott
gyakorlatorientaltsag (60-70%)
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Mi a rekredcio?
A @ vdlaszt ad a civilizdcios fejlodes
negativ, életmindseg ronto hatasaira.

Homo Urbanicus a varoslako
Homo Sitting az Ulve élo
Homo Bigmac

Globalizalt teljesitmeénykényszeres

i
rga -
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Mi nem (csak) a rekredcio?
Nem a sport szinonimaja!
KGlondsen nem a kuriozum-sportoké!
De a sport a ® egyik legfontosabb
eszkoze!

Nem az egészség megtestesitoje!
Kilondsen nem az egeészség-
(betegseg?)igy eszkdze!
De a ® , a mindsegi élet elemi feltétele
az egeszseq!
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Pedagégiai és Pszicholégiai Kar F e I q d q tq i n k

Kipotolni és/vagy megvaltoztatni ami kimarad(t) az
életinkbdl, vagy elromlott a civilizdcios fejlodés miatt!

Eletmddvdltds Irdnyzatok:
* tapldlkozdsban « Outdoor

* pihenésben e .
« stresszkezelésben Fl'l"l'se’gl fitness
- Sportagi

* fizikai aktivitasban
o B * Wellness

* Elménykeresé

1 Eligazodds: ismeret - jartassdg -
készség kialakitasa - kompetencidk
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Kutatasok szerint
munkalehetosegek...

... elsosorban az Uzleti terUleten adodnak.

. szabadidos programszervezés
2. életmod-wellness terilet

3. outdoor rekredcios teruUlet

# Sportszervezo, menedzser
= ma 15:00-

# Testnevelo tanar
= ma 17:00-

Sajatos elvarasokkal ...
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Rekredcio es életmod BSc
specializaciok Budapesten
Uj, térvényes lehet8ség 30-40 kreditnyi
specializaciora ...
Kordbbi hallgatoéi visszajelzések ...
Munkaltatok és munkavallaldk visszajelzései ...
Specializacios ordk eloszor a 4. félevtol.
1. Szdllodai és rendezvény animator
specializdcio
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2. Fitness es wellness szakerto
specializdcio
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Rekreadcio és eletmod BSc

é

specializaciok Szombathelyen

Uj, térvényes lehet8ség 30-40 kreditnyi
specializaciora ...

Kordbbi hallgatoéi visszajelzések ...
Munkaltatok és munkavallaldk visszajelzései ...
Specializacios ordk eloszor a 4. félevtol.
. Szabadidosport-szakerté

specializdcio
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2. Egészseégfejlesztes
specializdcio
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Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar B k °°| 4
ereruies

(Felsoktatasi tajekoztato + kiegészitdje szerint)
E-felvételi : 2021. februar 15. 24:00 (jelentkezés);
2021. februar 20. 24:00 8h|’relesﬁres|)

(a testnevelés érettségit beszamitjuk!)

" A motoros alkalmassdgi vizsga csak belépé,
a felvételi pontszdmdt nem befolydsolja.

= K6zpontilag meghatdrozott dllami 6sztondijas min. pont:
280. (ELTE PPK Rekredcio 2020: BP = 366; SZH = 320).

" A jelentkezési sorrend kizdrdlag 1 alkalommal
modosithato legkésébb
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https://ppkdocs.elte.hu/th/felveteli/letoltheto_dokumentumok_2021/motoros_alkalmassaqi_vizsqa_leiras_2021.pdf

1. ,Felmentési nyilatkozat (2021.)" e-mail 2021. februdr 15-ig
TN érettségi emelt/kézep E-mail: felveteli@ppk.elte.hu
(felvi.hy; , El6éalkalmassdgi vizsgardl sz6l6 igazolds”)

https://ppkdocs.elte.hu/th/felveteli/letoltheto_dokumentumok_2021/motoros_felmentesi_nyilatkozat_2021.pdf

2. ,Egészségigyi lap + Uszds igazolds (2021.)” MINDENKI !l
2021. februar 15-ig (felvi.hu, , Egészségigyi alkalmassag”)

https://ppkdocs.elte.hu/th/felveteli/letoltheto_dokumentumok_2021/eu_lap_uszasig_rekreacio_2021.pdf

3. Sportfelszereles a gyakorlati feladatoknak megfelel6en

4. Tajekoztatas levélben és Interneten
Nyilatkozatok, tajékoztatok letolthetok:
https://www.ppk.elte.hu/felvetelizoknek/alapkepzesek

eMAYy
4y felveteli@ppk.elte.hu
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¢ '. Pedagégiai és Pszicholégiai Kar Alkqlmqssd ivizsgq
2021. majus 26. Szombathely
2021. majus 27. Budapest

Atlétikus képességek (2000 m sikfutds vagy NETFIT
ingafutds; helybdl tavolugrds; hajitds labdaval)

Gordulo sport (Kerékpdrt biztositunk)
Kotelmdszds (ldnyok) / flggeszkedés (fiuk)

Labdds feladatok (Labda adogatds falhoz pattintdssal;
ES Labdavezetés dtaddssal és lovéssel, ill. dobdssal)

Zenés - tdncos mozgds vdlasztott formdja
(tdnc /néptdnc, tarsastdnc, jazz, kortdrs/modern tdnc stb./, ritmikus
gimnasztika (hozott kéziszerrel), aerobik vagy zenére bemutatott

gimnasztikai gyakorlat)
— CD-n/pendrive-on hozni az I perces, elore megvagott zenéet!

A vizsga részletes leirdsa a honlaprdl letéltheto:

https://ppkdocs.elte.hu/th/felveteli/letoltheto_dokumentum

ok_2021/motoros_alkalmassagi_vizsga_leiras_2021.pdf
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Keretek”

(BP 25 < 80; SZH 10 < 35)
— dllami finanszirozott vagy
— koltsegteriteses (225.000 Ft)

Turisztikai és rekredcios tabor,
Teli tabor,
Vizitabor

- tdmogatdsok a Hallgaté Onkormdnyzattdl
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Sikeres érettséegit és eredmeényes

felvéetelit kivanunk!
Oktatdsi helyszineink BP:

* Bogddnfy ut,
10/A és 10/B

» TUskecsarnok,
 Mérndk utca,
* Kazinczy utcq,

* |lzabella utcq,

* Ldgymadnyos TTK.
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redogcalel & Priholegier Cr Alkalmassdgi vizsga SZH 2021.05.26.

Sikeres érettségit és eredményes
==gy & felvéetelit kivanunk!

Oktatdsi helyszineink SZH:

* csarnok,

i EP uszodaq,

* tancterem,

~ « gimnasztika terem,

 sportlabor

« futofolyosd
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erhetdsegeink

felveteli@ppk.elte.hu

E

BP: https://esi.ppk.elte.hu/: SZH: https://sti.ppk.elte.hu/
Facebook

elte | ppk
B g v Koveted

Egészségfejlesztési és
Sperttudomdnyi Intézet

ELTE PPK ESI

ELTE PPK
Sporttudomanyi
Intézet Szombathely
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Kdszonjuk o
figyelmet!

Talalkozzunk 2021

szeptemberében
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